
กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

จิรัตนช์ฎาพร  สีทาสังข์

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ21102

1/11

โรงยมิ

พ21102

1/6

โรงยมิ

พ21102

1/3

โรงยมิ

อ พ21102

1/9

โรงยมิ

พ22101

2/12

313

พ21102

1/7

โรงยมิ

พ พ21102

1/13

โรงยมิ

พ21102

1/10

โรงยมิ

พ21102

1/8

โรงยมิ

NB-DNA69

คณุธรรม6

โดม

NB-Project49

NB-Project

6507

พฤ ยุวกาชาด3

ยุวกาชาด

โดม

พ22101

2/10

335

พ22101

2/11

336

ศ พ21102

1/5

โรงยมิ

พ22101

2/13

314

พ21102

1/4

โรงยมิ

PLC

พ21102

1/12

โรงยมิ

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

จรัิตน์ชฎาพร  สีทาสังข์

กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

ชวลิต  ถิÉนนอ้ยวงศ์

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ22101

2/5

237

พ22101

2/8

333

พ22101

2/7

332

ประชุมบรหิารทั Éวไป

อ พ30210

5/12

โรงยมิ

พ30210

5/11

โรงยมิ

พ30210

5/13

โรงยมิ

พ พ22101

2/6

315

สารวตัร NB-Project111

NB-Project

331

พฤ พ30210

5/7

โรงยมิ

พ30210

5/8

โรงยมิ

NB-DNA38

คณุธรรม3

โดม

เนตรนาร2ี

เนตรนารี

โดม

พ30210

5/9

โรงยมิ

พ30210

5/6

โรงยมิ

ศ พ22101

2/9

334

พ30210

5/14

โรงยมิ

พ30210

5/10

โรงยมิ

พ30210

5/4

โรงยมิ

PLC

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

ชวลติ  ถิÉนน้อยวงศ์



กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

ณฐัวฒิุ  อินชู

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ23101

3/6

342

พ30211

4/6

สนาม

อ พ30211

4/11

สนาม

พ30211

4/14

สนาม

พ30211

4/9

สนาม

พ23101

3/7

343

พ พ23101

3/3

240

สารวตัร พ30211

4/8

สนาม

ชุมนุม212

ชุมนุม

313

พฤ พ30211

4/12

สนาม

เนตรนาร2ี

เนตรนารี

โดม

NB-DNA212

คณุธรรม2

โดม

ศ พ30211

4/13

สนาม

พ30211

4/10

สนาม

พ23101

3/5

220

พ23101

3/4

244

พ30211

4/4

สนาม

PLC

พ30211

4/7

สนาม

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

ณัฐวุฒิ  อนิชู

กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  17  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

ทชัชกร  เพชรหวา

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ22102

2/6

โดม

พ22102

2/9

โดม

พ22102

2/5

โดม

พ22102

2/4

โดม

อ พ22102

2/11

โดม

พ22102

2/8

โดม

พ22102

2/3

โดม

พ22102

2/7

โดม

พ สารวตัร พ21101

1/6

322

พ21101

1/7

323

NB-Project414

NB-Project

6207

พฤ พ21101

1/5

248

ยุวกาชาด3

ยุวกาชาด

โดม

NB-DNA310

คณุธรรม3

โดม

พ21101

1/4

247

ศ พ22102

2/10

โดม

พ21101

1/3

246

ประชุมกจิการนกัเรยีน

PLC

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

ทัชชกร  เพชรหวา



กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  17  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

ธนบูรณ์  ศรียานุเคราะห์

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ23102

3/9

โรงยมิ

ประชุมบรหิารทั Éวไป

อ พ21101

1/11

331

พ21101

1/8

324

พ21101

1/13

321

พ พ23102

3/8

โรงยมิ

พ23102

3/4

โรงยมิ

พ23102

3/3

โรงยมิ

ชมุนุม210

ชุมนุม

335

พฤ พ21101

1/10

330

พ21101

1/9

325

พ21101

1/12

320

NB-DNA210

คณุธรรม2

โดม

ผูบํ้าเพญ็1

ผูบํ้าเพญ็

โดม

ศ พ23102

3/5

โรงยมิ

พ23102

3/6

โรงยมิ

พ23102

3/10

โรงยมิ

พ23102

3/7

โรงยมิ

PLC

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

ธนบูรณ์  ศรียานุเคราะห์

กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  19  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

ผกามาศ  คาํพร

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ31101

4/8

6407

พ31101

4/14

6207

พ32191

5/3

วทิย2์

ประชุมบรหิารทั Éวไป

อ พ31101

4/4

6301

พ31101

4/10

ศูนย์สืÉอวทิย์

พ31101

4/12

6511

พ พ31101

4/9

6507

NB-DNA410

คณุธรรม4

โดม

NB-Project410

NB-Project

ศนูยส์ ืÉอวทิย์

พฤ พ31101

4/7

6401

เนตรนาร2ี

เนตรนารี

โดม

พ31101

4/13

6501

พ31191

4/3

วทิย1์

ศ ว20203-2/11

โครงงานIS2

อาคาร5ชั Êน3

พ31101

4/11

6408

พ31101

4/6

6307

PLC

พ31101

4/5

6305

พ32101

5/5

6302

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

ผกามาศ  คําพร



กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

พรรณทิพย ์ เกษณา

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ33101

6/11

6512

พ22101

2/3

235

พ33101

6/8

6410

อ พ33101

6/4

6303

พ33101

6/10

6409

ประชุมวชิาการ

พ พ22101

2/4

236

พ33101

6/13

6411

NB-Project16

NB-Project

322

พฤ พ33101

6/5

6308

ยุวกาชาด3

ยุวกาชาด

โดม

พ33101

6/12

6504

พ33101

6/7

6312

NB-DNA16

คณุธรรม1

โดม

ศ ว20203-2/13

โครงงานIS2

อาคาร5ชั Êน3

พ33101

6/6

6310

พ33101

6/9

6508

พ33191

6/3

วทิย3์

PLC

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

พรรณทิพย์  เกษณา

กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

มนะชยั  ขนัทชยั

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ23102

3/12

โรงยมิ

พ32101

5/4

6306

พ22102

2/12

โดม

อ พ23102

3/13

โรงยมิ

พ32101

5/12

6510

พ พ32101

5/10

6404

พ32101

5/13

6503

พ23102

3/11

โรงยมิ

ชุมนุม59

ชุมนุม

6402

พฤ พ32101

5/9

6402

เนตรนาร2ี

เนตรนารี

โดม

พ32101

5/7

6309

ศ พ32101

5/8

6311

พ32101

5/14

6406

NB-DNA59

คุณธรรม5

โดม

พ32101

5/11

6502

พ22102

2/13

โดม

พ32101

5/6

6304

PLC

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

มนะชัย  ขันทชัย



กลุ่มสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา รวม  18  คาบ

ตารางสอน ภาคเรียนทีÉ 1  ปีการศึกษา  2568

อนุพล  กลดัพว่ง

โรงเรียนสตรีนนทบุรี

วนั 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8:30-9:20 9:20-10:10 10:10-11:00 11:00-11:50 11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 15:10-16:00 16:00-16:50

จ พ30201

6/12

โรงยมิ

พ30201

6/6

โรงยมิ

พ30201

6/10

โรงยมิ

อ พ30201

6/8

โรงยมิ

พ30201

6/7

โรงยมิ

พ23101

3/10

6412

พ พ23101

3/12

340

สารวตัร พ23101

3/9

345

ชุมนุม55

ชุมนุม

6302

พฤ พ30201

6/9

โรงยมิ

NB-DNA311

คณุธรรม3

โดม

เนตรนาร2ี

เนตรนารี

โดม

พ30201

6/11

โรงยมิ

ศ พ23101

3/11

6509

พ30201

6/13

โรงยมิ

พ23101

3/13

341

พ23101

3/8

344

PLC

พ30201

6/4

โรงยมิ

ผู้อํานวยการโรงเรียนสตรีนนทบุรี

นายฉัตรชัย ธรรมครบุรี

ครู

อนุพล  กลดัพ่วง


